Verseny kiilonféle eronléti
sportolok kozt

Kezdetnek vegyiink két lehetséges ellenfelet.
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Természetesen mindkét embernek van egy alapvetd edzettségi foka. Ha megmérjiik edz6géppel
valami hasonl6 eredményt kapnank:
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Latszana, hogy a nagyobb erd szinte kitolti a képernydt. A masik éppen a nulla felett mozog
kicsivel. Ha igy menne a verseny a baba* biztos nem lenne dobogos. Viszont ha jobban
megnézziik a grafikonokat tobb dolgot figyelhetiink meg.

1. Mindkét sportolo ha edz rendszeresen, eszik, alszik megfeleléen akkor az idoben elére
haladva nettoé eroben és alloképességben is fejlodést mutathat.
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1. honap 2. honap 3. honap
A kozeépso savban latszik, hogy az egészen kicsi kezdés utan apranként még a baba* is fejlodik
a maga modjan. Es itt az els6 fontos részlet. Ha pontosan megmérjiik a 3 honap fejlodéseét



aranyaiban a kezdethez képest, akkor kapunk egy fejlodési értéket. A baba* esetén ez a
példankban kozel 300% fejlddés harom honap alatt. Igen, pici értékrdl indult és még igy sem tual
sok, amit elér de ez szamokban kifejezve 3 szoros fejlddés harom honap alatt.

Ugyanezeket az értékeket a masik felndtt versenyzonknél is meg tudjuk nézni az 1d6 muléasaval.
Tegyiik fel, hogy 6 is 300 szazalékkal fejlodik. Ez azt jelenti, hogy a két nettd teljesitményében
jelentdsen kiilonbozd sportolonak fejlddeési liteme kozel hasonld. Ez 6nmagaban egy érdekes
érték ami a gyakorlatban is igazolhat6. Tehat elméletben a két sportolonk az idében egyforman
fejlodik. Igy rendszeresen versenyezhetnének. Ha ki tudjuk egyenliteni az er6k aranyat.

2. A verseny alatti faradas , kimeriilés adat értékei az ido mualasaval.
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A piros ¢€s sarga nyilak mutatjdk a két sportolondl a faradas, illetve teljesitmény vesztés iranyait
¢s nagysagait. A példa esetében a piros nyil dolési szoge meredekebb, tehat az a sportold
gyorsabb litemben farad a tarsanal.

Ha a kettdjiiket 6sszevetjiik latszik, hogy a honapok alatt nagyjabol egyforman fejlédnek ,de a
pirossal jelolt (én) gyorsabban farad el a maga teljesitmény szintjérél mint a masik aki a baba*
ebben az esetben.

gy osszességében ha rendelkeziink egy olyan sporteszkdzzel ami képes felismerni a fejédés
titemet ¢s keépes detektalni a teljesitmeny verseny alatti nagysagat ugy két hasonlo parameter
szerkezeti AKAR ELTERO NETTO TELJESITMENYU sportold is képes lehet rendszeres
valos versenyre. Ha a késziilék el tudja nyelni megfeleld aranyban lathatatlanul a két sportolo
nettd teljesitményét mind az edzések mind a valos versenyek alkalmaval.



2023 o6ta rendelkeziink ilyen rendszerrel.

A képen a valtozé exponencidlis rejtett ellenterhelésre képes sporteszkoziink lathato. 2025
december, Budapest / Zuglo6.



